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   Телефон: 8(39550)4-13-57

[image: image1.jpg]Stpoee opos s - 3mo;

-DOLUOHAToH: PEXILK OH
TpOILTEHOE TUMAHLE
-OTHOeHBil Con
-0gUcaMETHHAS GRTTBHOCT
SR uskyaemypoi  copma
-Tpefbianiie Ha coee aoajyre
-OMCymmglie §PedHoX npugbiiex

ZKueu cnopmueno!

Cnopm — smo enasmas cocmagHas
wacme usunecroil KyLMYpoL.

Cnopm — 9mo memod gpusuueckozo
eocnumanus. Cez00ns. Hacuumbieaemcs
Gonee 200  eudos  cropmueHsLx
ynpannenuil.  Kawdodi  us  Hux
Xapaxmepusyemcs ceoum npedmemom
cocmasanus,  ocofem  cocmasom
delicmeutt  Ha  MbuuewHylo
cycmasnyio cucmemy opeanusma.

Kar noxaseieaem Muposoti oneim,
exedHesHo HYKHO ydensim cebe xomst
6t HEMHOZ0 GpEMEHLL, U pesynLMAm He
samednum  crasamocs.  3aHUMAsCo
xoms Gel, 00HUM U3 Gudoe cRopma, y
“enoseRa MOSLIUAEMCR  HACTPOEHUE,
nosensemcss  6odpocme,  MbUbL
cmarosamen ynpyaumu, yrywwaemcs
eHewHuil eud, yayuwaemcs 300pogse,
nossuuaemes ummyrumen.

IMumaiics pasymno!
Mumanue  siersemcs.  HeoGxodumbiy U
nepewin  ycrosuem  uswi.  Onepaus,
eipabameicaenas @ pesyrwmame
nepesapueawus  nuwu  opaanusmo,
ucnons3yemes onn noddepanus
nocmosnHoil  memnepamypel  meaa, 9
obecneuenus HopmansHoll desmensHocmu
enympenwx opzanos u, ocobento, O
GbinonHenus pusutecrol paGome..

IIpaeuna 300poeozo

U NPaeWILHO20 NUMAHUSL

Hepeoe — smo Gananc swepautt, mo
ecmb, CROLKO UEMOGEK Cben, CMONLKO OH
Gonwer u ucmpamums @ npouecce ceoeit
KusHedesmenbHocmu U husuuecoil
Hazpysr.

Bmopoe — @ npaswHOM u 300poson
numanuu  GomHel  codepramscs  ace
noneswsie  Geuwiecmea O opeausma.
Esednearo @ opearusm d0/RHO nocmynams
Gocmamounoe ronuuecmeo Genkos, Kupos,
Yeneaodos,  GUMAMUHOG,  MUHEPANHOLX
Geusecma, G006t U PACTMUME5HBLX GONIOKOH.
Yeneaodoa donkHo Goums npumepio 400
sparn, Genkos 90 epamm, 70 zpammos
xupa.

Tpemve,  coGmodams  pexum
numanus — 3x ww 4-x pasoeoe numanue
(saempar, 06ed, nondHux, ymu).
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Памятка по здоровому образу жизни
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Несколько советов для тех, кто  хочет вести здоровый образ жизни:


Больше двигайтесь, ибо движение-это жизнь;


Будьте умеренными во всем;


Будьте всегда доброжелательны, спокойны и рассудительны;


Не держите зла, чаще улыбайтесь - улыбка помогает снять напряжение;


Каждый день бывайте на свежем воздухе;


Ежедневно закаливайтесь, умывайтесь холодной водой;


Соблюдайте режим труда и отдыха.


 Будьте здоровы!








ОГБУСО 


«Комплексный центр социального обслуживания населения Иркутского и Шелеховского районов»
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РЕЖИМ РАБОТЫ:


ПН-ПТ 8.45-17.45


ПЕРЕРЫВ 13.00-14.00


СБ-ВС-ВЫХОДНЫЕ ДНИ


Директор: Искоростинская Ольга Борисовна
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Наш адрес: 666032, Иркутская область, г. Шелехов, ул. Котовского, д. 37





























